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 مخلص البحث باللغة العربية

 مهارتى المراوغة ورمية التماستأثير برنامج تعليمي للتربية الحركية على تعلم 
 ”كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية فى

 / رضا مصطفى هلال د                                                           
 د / رضوان مصطفى رضوان                                                                  

 محمد خالد ابراهيم/ م                                                                             

تابيى  حاييى   رتىات لىتمها  هى اتير ال اارمى  را يى  الت ى   يهدف البحث الى  باى ب بااى     
، رقد استخدا الب حث ال اه  التجايبي بتص يا  ج رعتير الابتدائي   في ياة الردا لهتلا يذ له احه 
( ، رتىا اختيى اها ب لطايرى  03( ر ج رع  ض بط  ربهغ قرا هى  )03إحداه   تجايبي  ربهغ قرا ه  )

الإحصى ئي  رالاتى ئ  التىي ترصىي إليهى  الب حىث   تربمد ج ع البي ا ت رال م لج،  الم دي  المشرائي 
 : ليأ ير الترصي إ

 : الآتيةوالتوصيات  الاستنتاجات 
إر اسىىىىىىتخداا بااىىىىىى    تابيىىىىىى  حاييىىىىىى  لىىىىىىى تىىىىىىلانيا أينىىىىىىا ف عهيىىىىىى  رايج بيىىىىىى  فىىىىىى  تىىىىىىداي  الااشىىىىىىط   -

 3الاي ضي ال ختهف  داخي ال احه  الابتدائي  
إر استخداا باا    تابي  حايي  لى تلانيا أينا ف عهي  رايج بي  عهى  تمهىيا  هى ات  ال اارمى  را يى   -

 ف  ياة الردا لدى طلاب ال ج رع  التجابي    ر اا  بطلاب ال ج رع  الض بط  .الت    
استخداا باا    تابي  حايي  ف  الم هي  التمهي ي  ل   له   ر تىلانيا ايجى بي عهى  الىتمها، رالاهت ى ا  -

بإدخىى ي بمىىس الاسىى ليب ال ختهفىى  عهىى  الم هيىى  التمهي يىى  رعىىدا الاعت ىى د عهىى  طايرىى  راحىىد فرىىط 
  ع التحديث رالتطريا التابري.  ت شي   
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Research Summary in English 
 

"The Effect of an Educational Program for Kinetic Education on 

Teaching the two Skills of Dribbling and Throwing-in Football for 

Primary School Students" 

  DR rida mustafaa hilal 

d / ridwan mustafaa ridwan 
M/ Mohamed Khalid Ibrahim 
Teacher of Physical Education 

 

The research aims to build a proposed kinetic education program 

to teach two skills "Dribbling & Throwing- in" of football for primary 

school students, The research used the experimental method by designing 

two groups, one of which was experimental consist of 30, the other was a 

control group of 30, which they were chosen by an intentional random 

method. After collecting the data, statistical treatments, and researcher's 

findings, we can reach some of the following conclusions and 

recommendations: 

 Using a kinetic education program has a more effective and positive effect 

on teaching various sports activities at the primary level. 

 Using a kinetic education program has a more effective and positive effect 

on teaching the two skills of dribbling and throwing-in football among 

students of the experimental group compared to students of the control 

group. 

Using a kinetic education program in the educational process which has a 

positive effect on teaching and the interest in introducing some different 

methods on the educational process, not relying on one method only in 

line with educational modernization and development 
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 مهارتى المراوغة ورمية التماستأثير برنامج تعليمي للتربية الحركية على تعلم 
 ”كرة القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية فى

 / رضا مصطفى هلال د                                                           
 د / رضوان مصطفى رضوان                                                                  

 محمد خالد ابراهيم/ م                                                                             

 مقدمة:ال
تتفىىا التابيىى  الحدينىى   ىىع الفهسىىف ت الاجت  عيىى  رالسي سىىي  التىى  تسىىرد  جت ماىى  ال م صىىا         

عهىى  حريرىى  ه  ىى  هىى  أر الاهت ىى ا ب اطفىى ي حتىى  ال احهىى  الابتدائيىى  بصىىف  خ صىى  يمىىد  ىىر أهىىا 
   ير   به  تردا ال جت ع رتطراه .ال م ييا الت

رتمىىد  احهىى  الطفرلىى   ىىر أهىىا  ااحىى  حيىى ة الإاسىى ر ، ف ىىر خلالهىى  تتشىىيي شخصىىيتى رتا ىىر قدااتىىى 
ر ه ااتى رتتطرا جراابى الا  ئي  ال ختهف  ، رالإاس ر هر اييزة الدرلى  رالمصىااله ا فى  اسىتن  ااته  

مد ق عدة ااس   التى  يسىتي ي عهيهى  الباى ب ال تي  ىي ، رذالك ف لاهت  ا بهذه الفتاة الم اي  الت  ت
 (88 :8للإاس ر ، يمد  ر أها ال م ييا الت  ير   به  تردا ال جت ع رتطراه . )

رااطلاقآ  ر ااه ي  الت  تشيهه  ال هى اات الحاييى  ااس سىي  فى  دااسى ت الا ىر رالتطىرا الحايى  
ى الحايىىى  رااتفىىى ى  سىىىترى أداب الاي ضىىىيير يمت ىىىد لتلا يىىىذ ال احهىىى  اابتدائيىىى  رار تطىىىرا ال سىىىتر 

بصىىف  أس سىىي  عهىى  أا ىى ط الحايىى ت ااس سىىي  ااهىى  تمتبىىا الم ىىرد الفرىىاى ليىىي أشىىي ي الحايىى ت 
 الاي ضي  ال ترد   .

فتمتبىىىا اي ضىىى  يىىىاة الرىىىدا  ىىىر أينىىىا االمىىى ب الج  عيىىى  التىىى  تحرىىىا فاصىىى  ال   اسىىى  رال ا فسىىى  
اهىىى  رصىىىهت إلىىى   سىىىت رى عىىى ل   ىىىر التطىىىرا رالترىىىدا اتيجىىى  لريىىى ا الينيىىىا  ىىىر الخبىىىااب رالتىىىاريإ راا

 ( 461:  41رال مهيير بدااس  جراابه  ال ختهف . )
 البحث : مشكلة
( أر أه يىى  التابيىى  الحاييىى  تاحصىىا فىى  أاهىى  رسىىيه  ا1333) " ح ىىد السىىيد خهيىىي"ريىىاى          

حه  الابتدائي  ل   تحررى  ىر افىع ل سىترى  ر الرس ئي الفم ل  لتداي  التابي  الاي ضي  اطف ي ال ا 
 (8:  41الي ق  البداي  رالحايي  رافع داج   سترى التييف الافسي للأطف ي لهاش ط الحاي  . )
 هحىىر  فىىى  ر ىىر خىىلاي خبىىاة الب حىىث فىى  الم ىىي ي ىىدا  تابيىى  اي ضىىي  فرىىد لاحىى  الااخفىى س ال

لىدى تلا يىذ  ات  ال اارمى  را يى  الت ى   رخ صت    ه س سي  ف  ياة الردا سترى أداب ال ه اات اا
ي  خلاي تهك الفتاة ، ب لاما  ر الجهد ال بذري  ر ال مه ىير فى  التىداب  بى لتمهيا ، ئال احه  الابتدا

سىىهرب الترهيىىدى ال تبىىع الرىى ئا عهىى  لرجىىرد أرجىىى قصىىرا فىى  ااتمها الىىرياجىىع سىىبب ضىىمف  سىىترى 
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عىىىر عىىىدا الاهت ىىى ا  ر ، فضىىىلاا التمه يىىى  حتىىى  الاا جهىىىد ال مهىىىا رالىىىذى لا يىىىزاي سىىى ادا فىىى  الم هيىىى  
الامبى   حيىث اتضىإ عىدا ب لجرااب الت  تحرا ذاتي  الته يذ ب   لا يشبع امب تى رياض  ط رحى  ،

ف  تافيذ دا  التابي  الاي ضي  ل   بى  ر تحيا رتسهط  ر قبي ال مها الذى يهتا بامب ت التلا يىذ 
 ض  عر ط رحها ب   يؤدى ال  عدا رجىرد الفم ليى  لهم هيى  ر ااع ة الفارا الفادي  بياها  ع التغ
 ىى دة التابيىى  الاي ضىىي  ر بىىير التلا يىىذ بمضىىها الىىبمس فىى  أالتمهي يىى  سىىراب بىىير ال مهىىا رالتلا يىىذ 

 . بصراة ع   
 هدف البحث : 

 يهدف البحث إل  :           
 اارمىى  را يىى  الت ىى   ليىىاة الرىىدا هتابيىى  الحاييىى  عهىى  تمهىىا  هىى ات  التمهي ىى  ل دااسىى  تىىلانيا بااىى   

 . )الحهر  اارل   ر  احه  التمهيا ااس سي( لتلا يذ ال احه  الابتدائي 
 فروض البحث : 

 يضع الب حث الفارس الت لي  :  الهدفف  ضرب            
ل ج رعىىىى  ر ا ترجىىىد فىىىىارا دالىىىى  إحصىىى ئي  بىىىىير الريىىىى   الربهىىىى  رالبمىىىدى له ج رعىىىى  الضىىىى بط  -4

  فىى   ترسىىط ت قي سىى ت التلا يىىذ لاختبىى اات  هىى ات  ال اارمىى  را يىى  الت ىى   ليىىاة الرىىدا بيىىيالتجا 
راسب  التحسر ف  ال اارمى  له ج رعى  الضى بط   لص لإ الري   البمدى لتلا يذ ال احه  الابتدائي .

( ، راسىىىب  التحسىىىر فىىى  ا يىىى  الت ىىى   %11.28( ا ىىى  ب لاسىىىب  له ج رعىىى  التجايبيىىى  )41.31%)
 ( .%432.11( ا   ب لاسب  له ج رع  التجايبي  )%62.44الض بط  ) له ج رع 

بىىير ال ج رعىى  التجابيىى  رال ج رعىى  الضىى بط  فىى  الريىى   البمىىدى  ترجىىد فىىارا دالىى  إحصىى ئي    -1
 .لاختب اات  ه ات  ال اارم  را ي  الت    لياة الردا 

 مصطلحات البحث:
 التربية الحركية : 

 ي اى ت الىاف  حاييى  الطبيميى  ال ت حى  لىدى الطفىي أس سى  عهى  ااه  ا  ا تابرى  با  بشيي "
ره  جزب  ر التابي  الم    تىتا عىر طايىا    اسى  الاشى ط البىدا  أر الحايى  فهى  تمىاف الطفىي 
بافسى ربجس ى ر ر خلاله  يا   لي ق  البداي  رالصح  ر ف هي ى رعلاق تىى راافم لاتىى ر م افىى فى  

 ( 66:  46. ) "يط  بىضرب ال ارف البيئي  ال ح
 ساسية فى كرة القدم : المهارات الأ
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ه  بمس ال ه اات الاس سي  الت  تتض اه  لمب  يىاة الرىدا رترجىد ضى ر  ىاه  التابيى  الاي ضىي  "
له بتىىىدئير رهىىى   هىىى اات ) الىىىايلات ، الجىىىاى بىىى لياة ، الت ايىىىا رالاسىىىتلاا ، السىىىيطاة عهىىى  اليىىىاة ، 

 .  "، ال ه ج   ، ا ي  الت    ،  ه اات ح ا  ال ا   ( ال اارم  ، ضاب الياة ب لاا 
                                                                                 (40  :12) 

 الدراسات المرجعية :
ا( بىىإجااب بحىىث بماىىرار "أنىىا اسىىتخداا أسىىهرب التابيىى  1330( )4)أحمددد  طددر هبددراهيم  قىى ا الب حىىث -

،  الحاييىى  عهىى  بمىىس ال هىى اات رالصىىف ت البدايىى  لتلا يىىذ الصىىف الاابىىع الابتىىدائ  فىى  يىىاة الرىىدا"
دف التمىىاف عهىىي أنىىا أسىىتخداا أسىىهرب التابيىى  الحاييىى  عهىىي بمىىس ال هىى اات رالصىىف ت البدايىى  بهىى

 لتلا يذ الصف الاابع الإبتدائي في ياة الردا .
 حاييى  تابيى  بااى    ا( بإجااب بحث بماىرار "باى ب1340( )46) مريم عيسى محمد ق  ت الب حن  -

 سىىىارات( 1-33) سىىىر اطفىىى ي الحاييىىى   البااعىىى  حىىىددات ضىىىرب فىىى  ااس سىىىي  الحاييىىى  له هىىى اات
بهىدف باى ب بااى    تابيى  حاييى  له هى اات الحاييى  ااس سىي  فىي ضىرب الجديىد" ،  الرادى ب ح ف  

 ( سارات ب ح ف   الرادي الجديد . 1 – 6 حددات البااع  الحايي  اطف ي سر ) 
تريىيا فم ليى  دا  ا( بىإجااب بحىث بماىرار "42( )1330) .Beurden. E,, et.al قى ا الب حىث -

بهىدف ترىيا تىلانيا التابي  الحايي  ف  تحسير ال ه اات الحايي  الاس سي  لطفي  ى  قبىي ال داسى " ، 
دا  التابي  الحايي  عهي تحسير ال ه اات الحايي  ااس سي  لطفي    قبي ال داس  ر دي تلانياه  

 أيض  عهي صح  الطفي .
 :المرجعية الدراسات من الإستفادة -

 ب   يه  :  الب حثف  ضرب    أش ات إليى الدااس ت ال اجمي  استف د         
تحديىىد ال ىىاه  ال سىىتخدا فىى  التجابىى ، ريىىذالك المياىى ، ررسىى ئي ج ىىع البي اىى ت التىى  تا سىىب الدااسىى  

 الح لي  .
 تحديد الإط ا الم ا لهدااس  الح لي  ريذلك الخطرات ال تبم  ف  إجاابات البحث .

   الاستم ا  ب ادرات رالاجهزة ال ستخد   .الاستف دة  ر ييفي
 هجراءات البحث : 

 عينة البحث :  - 
 اختيار العينة :
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( ته يىذا    ىر يتىاارت أع ى اها 13تا اختي ا عيا  البحث ب لطاير  الم دي  راشىت هت عهىي )        
( ته يذا  03د )( سارات باير  ر  داس  الس دات الابتدائي  ب ح ف   أسرار ، تا استبم د عد6-1)

  ر عيا  الدااس  رذلك للأسب ب الت لي  : 
 ( 0تلا يذ  تغيبير طراي الم ا الدااسي رعدد )

 ( 0تلا يذ  اضي رعدد )
 ( ته يذ لإجااب الدااس  الاستطلاعي  رتراير أدرات البحث . 11)

 لي  ج رعتير : ( ته يذا  تا ترسي ها إ63بذلك اصبإ حجا عيا  الدااس  الاس سي  بمد الاستبم د )
 ( ته يذا  . 03 ج رع  تجايبي  قرا ه  )
 ( ته يذا  . 03 ج رع  ض بط  قرا ه  )

 (1جدول )
 بيان عدد المجتمع

 النسبة المئوية اعداد العينة نوع العينة م
 %45,82 42 عينة الدراسة الاستطلاعية 1
 %08,21 03 عينة المجموعة التجريبية 4
 %08,21 03 عينة المجموعة الضابطة 0

 % 133 52 العينة الكلية ) مجتمع البحث (
( 11( ته يىىىذا  ، تىىىا تحديىىىد عىىىدد )81( أر عىىىدد تلا يىىىذ ال جت ىىىع اليهىىىي )4ترضىىىإ بي اىىى ت جىىىدري )

، ي ى   ر ىر افى   جت ىع البحىث ته يذا  يميا  استطلاعي   ر خ اب عياى  البحىث اختيىات عشىرائي   
رقسىىىى ت إلىىىىي  ج ىىىرعتير أحىىىىداه   تجايبيىىىى  رااخىىىىاي  ( ته يىىىىذا  ،63بهىىىغ حجىىىىا المياىىىى  ااس سىىىي  )
 ( ته يذا .03ض بط  ، قراا يي  اه   )

جي الترصي إلي عياى   ن ليى  لمياى  البحىث قبىي البىدب بى ل تغيا التجايبىي قى ا الب حىث بىإجااب أر ر 
 ( .1التج اب لميا  البحث في بمس ال تغياات رال رضح  في جدري )

 -تجانس افراد العينة :
 -الري سىىى ت الخ صىىى  ب تغيىىىاات ) الطىىىري د تجىىى ا  أفىىىااد عياىىى  البحىىىث قىىى ا الب حىىىث بتحديىىىدلتحديىىى
 الذي ب(  –الم ا  -الرزر
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 (4جدول )
 (52( سنوات )ن = 9-6التوصيف الاحصائي لعينة البحث التلاميذ من )

أقل  القياسات الأساسية
 قيمة

أقصي 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل التفلطح ءمعامل الالتوا

 168,7- 17871 16718 867,8 01 8 العمر ) سنة(

 06078 16748 4,,26 008688 088 018 الطول ) سم (

 168,2- 161,8 860,8 426188 84 07 الوزن ) كجم(

 ,16,7- 16714- ,04684 886,8 ,01 1, نسبة الذكاء ) درجة (

اب ترتىىىاب  ىىىر الصىىىفا رج يىىىع  مىىى  لات ر ج يىىىع  مىىى  لات الالتىىىر أ( 1يتضىىىإ  ىىىر جىىىدري )       
(     يدي عهي اعتدالي  الرىيا رتجى ا  أفىااد عياى  البحىث لهتلا يىذ  ىر 0±التفهطإ تاحصا   بير )

 ( سارات قبي تطبيا الباا    التجايبي . 6-1)
 أدوات البحث :  -

 القياسات : 
  .ال داس  الم ا الز اي : رقد تا حس بى ب لسارات ، رحصي عهيى الب حث  ر سجلات

 الرزر : تا قي سى بجه ز ال يزار الطبي اقاب ) الييهر جااا ( . 
 الطري : تا حس بى بجه ز الاست  يتا ب لسات يتا ، رذلك  ر أسفي الردا اعهي ارط  في الاأ  . 

 

 الاختبارات : 
 تا استخداا الاختب اات الت لي  :        

لريى   الىذي ب.   Good Enoughرد ااىف( لجىDraw A man-test)اسىا الاجىي  اختبى ا1-
 (4) افا
 (0-1) افا اختب اات عه   ه ات  ال اارم  را ي  الت    في ياة الردا .2-

 

 .  Good Enough( لجود الف (Draw A man-testاختبار الذكاء رسم الرجل  -1
هىذا الاختبى ا  اعت د الب حث عهي هذا الاختب ا لري   اسب  ذي ب ااطف ي ، رقد ق  ت بتراير     

عيا   ر ااطف ي رتا ع ي  مي ا ليي  احهى  ع ايى  عهىي حىدة  عهي) 1) (1340شي  ب شرقي )
 رقد اخت ا الب حث هذا الاختب ا لمدة اعتب اات أه ه  :

 أاى اختب ا ميا لف ي ، أي أاى لا يمت د عهي الالف   رالراابة راليت ب  في قي   ذي ب ااطف ي .  -
 ب ا فادي لطفي راحد ، أر أختب ا ج  عي ل ج رع   ر ااطف ي . ي ير استخدا ى ي خت -
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بسيط في تطبيرى ، بسيط في أدائى ، إذ لا يتطهب أينا  ر راق  رقها اص ص ، ريطهب  ر  -
الطفي اسا اجي رلا يستغاا أينا  ر ) عشا دق ئا ( ، رطاير  تصحيحى تمت د عهي الارط 

 .التفصيهي  التي ت ها في الاسا 
الصراة ال مدل   ر هذا لاختب ا بصلاحيته  للاستخداا في  احه     قبي ال داس  رحتي رتت يز   -

 ( سا  رالاختب ا رييفي  تطبيرى رتصحيحى رال مي ا الخ ص بى . 46)
 اختبارات على مهارتى المراوغة ورمية التماس في كرة القدم .  - 4
عصاااعب عاااال  محاااعم     ااال  ىىىىر بىىىى لاجرى إلىىىىي ال ااجىىىىع المه يىىىى  فىىىىي هىىىىذا ال جىىىى ي ليىىىىي        

( ,  ساا   مساا ل عاااو عااال  01ب()5002) Horst, Wein ( , هورسااو و اا 00ب()5002)

 ( . 6ب()5002)
سة هي لر  توفرو مل ه و تي  جع  م سح مل ر  اإجر ء   قعب  ماع ث  قل  ال  و س   ن رع سة   لر 

ار ه ب  مهن لي )2ب()5000 مشكور ) د الب حىث حيىث حىد ، (5ب()5000( , لر سة ع  ل    ل  
( ، نا الترصي اها الاختبى اات ال ه ايى  رفرى   1-6ال ه ات  التي له  ااتب ط ب ل احه  الساي   ر )

 له اه  الدااسي ال راا عهي تلا يذ ال احه  الابتدائي  ربا با عهيى : 
( يرضإ الاسىب 0تا عاس الاست  اة عهي  ج رع   ر الخبااب في  ج ي ياة الردا ، رجدري ) -

 ي  له ه اات ااس سي  في ياة الردا . ال ئر 
( 1فىي ضىرب أااب الخبىااب تىا تحديىد  هى ات  ال اارمىى  را يى  الت ى   فىي يىاا الرىدا ، رجىىدري )    

 يرضإ الاسب ال ئري  له ه ات  التي تا اختي اه  . 
. عىداد اسىت  اة إسىتطلاى اأي الخبىااب تحتىري عهىىي أينىا  ىر اختبى ا ليىي  هى اة قيىد البحىىث إتىا  -

 (1 افا )
( يرضإ الاسىب 6تا عاس الاست  اة عهي  ج رع   ر الخبااب في  ج ي ياة الردا ، رجدري ) -

 ال ئري  للاختب اات التي تري   ه ات  ال اارم  را ي  الت    في ياة الردا . 
تا تحديىد الاختبى اات التىي حررىت أعهىي اسىب  اتفى ا  هى ات   (6 افا ) ااب الخبااباا في ضرب      

( يرضىىإ الاسىىب ال ئريىى  التىىي ترىىي   هىى ات  6ل اارمىى  را يىى  الت ىى   فىىي يىىاة الرىىدا ، رجىىدري )ا
 ال اارم  را ي  الت    في ياة الردا . 
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 (0جدول )
النسب المئوية لأراء الخبراء علي تحديد أهم المهارات الاساسية في كرة القدم المناسبة لتلاميذ 

 ( سنوات9-6المرحلة الابتدائية من )
 11= ن  

 النسبة المئوية المهارات الأساسية في كرة القدم ت

 اولاً : المهارات الاساسية بدون الكرة

 %0462 الجري وتغيير الاتجاه 0

 %4868 الوثب 4

 %4,64 التمويه ) الخداع ( بدون كرة 8

 %,26 التحركات الفعالة 2

 ثانياً : المهارات الأساسية بالكرة

 %8,62 الجري بالكرة 0

 %464, ركل الكرة 4

 %8268 السيطرة علي الكرة 8

 %164, ضرب الكرة بالرأس 2

 %,86, المراوغة ) المحاورة ( بالكرة ,

 %868, رمية التماس ,

 %8468 مهارات حارس المرمي 7

(  ه اات أس سي  فىي يىاة 6( إلي استخلاص )0اش ات ات ئ  است  اة اأي الخبااب جدري )        
حتىىي يىىتا إختي ا هىى ات  ال اارمىى  را يىىى   %83صىىهت عهىىي اسىىب  اتفىى ا أعهىىىي  ىىر الرىىدا حيىىث ح

 ( .1الت    في ياة الردا ريرضحه  جدري )
 (1جدري )

الاسب  ال ئري  لاتف ا أااب الخبااب عهي  ه ات  ال اارم  را ي  الت    ال ستخهص  في ياة الردا 
 ( سارات1-6ال ا سب  له احه  الابتدائي   ر )

 النسبة المئوية رات الاساسية في كرة القدمالمها ت
 %95,8 المراوغة ) المحاورة ( بالكرة  1
 %90,0 رمية التماس  4

( إلي اختي ا  ه اة ال اارم  ) ال ح راة ( ب لياة حصهت عهي اسىب  1تشيا ات ئ  جدري )         
 .  (%1031ه  )ر ه اة ا ي  الت    حصهت عهي اسب   ئري  رقدا ( %95,8 ئري  رقداه  )
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 (6جدري )
الاسب  ال ئري  لاتف ا أااب الخبااب حري الاختب اات التي تري   ه ات  ال اارم  را ي  الت    في 

 ياة الردا
 11ن=

وحدة  الاختبارات المرشحة اســـم المهارة نوع المهارة ت
 القياس

النسبة 
 المئوية

 
0 

 
 
 

المهارات 
الأساسية 

 بالكرة

المراوغة    
 رة( بالكرة)المحاو

 %68,, )ث( فى اقل زمن 7  8اختبار الجرى على شكل  -0

ماع  -4 بين الأق بالكرة  عرج  جري المت بار ال اخت
 في أقل زمن7

 %462, )ث(

 %7768 )ث( اختبار الجري بالكرة وتغيير الاتجاه 7 -8

 
 
4 

 رمية التماس

اختبار القدرة علي رمي الكرة لأطول مسافة  -0
 ن رمية التماس 7في الملعب م

 %264, )م(

حو  -4 ماس ن ية الت لي أداء رم قدرة ع بار ال اخت
 المربعات 7

 %7,68 )درجة(

من  -8 اختبار القدرة علي رمي الكرة إلي أعلي 
 وضع التماس ولأطول فترة زمنيه 7

 %,86, )ث(

 

  اتفىى ا أعهىىي ( إلىىي اختبىى اات حصىىهت عهىىي اسىىب6اشىى ات اتىى ئ  اسىىت  اة اأي الخبىىااب جىىدري )    
فىىلاينا حتىي يىتا اختيىى ا الاختبى اات ال ه ايى  حيىىث  %83حيىث أاتضىىي الب حىث باسىب   %83 ىر 

 ( . 6ييرر ليي  ه اة أختب ا راحد فرط لري سه  ريرضحه  جدري )
 (6جدول )

النسبة المئوية لاتفاق أراء الخبراء علي الاختبارات المهارية المستخلصة التي تقيس مهارتى 
 رمية التماس في كرة القدمالمراوغة و 

 11ن=
 المهارة المقاسة م

 
 النسبة المئوية الاختبار

 المراوغة )المحاورة( 0
 بالكرة

ماع  بين الأق بالكرة  عرج  جري المت اختبار ال
 في أقل زمن 7

,462% 

اختبار القدرة علي رمي الكرة لأطول مسافة  رمية التماس 4
 في الملعب من رمية التماس 7

,264% 

( إلىىي ار راختبىى ا الجىىاي ال تمىىاب بىى لياة بىىير الاق ىى ى فىىي أقىىي ز ىىر 6تشىىيا اتىى ئ  جىىدري )       
( راختبىى ا %1131ال سىىتخدا لريىى    هىى اة ال اارمىى  )ال حىى راة( بىى لياة حصىىي عهىىي اسىىب  رقىىداه  )
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الرىىداة عهىىي ا ىىي اليىىاة اطىىري  سىى ف  فىىي ال همىىب  ىىر ا يىى  الت ىى   ال سىىتخدا لريىى    هىى اة ا يىى  
 ( .%1131حصي عهي اسب   ئري  رقداه  )الت    

ربمد الترصي إلي الاختب اات ال خت اة لري    ه ات  ال اارم  را ي  الت    في ياة الردا له احه  
( سارات رليي تيرر  مدة لهتطبيا يجب أر تتىرافا فيهى  الىنلاث شىارط المه يى  1-6الم اي   ر )

 ال رضرعي ( .  –النب ت  –الت لي  ره  )الصدا 
 رلذلك ق ا الب حث بإجااب دااس  استطلاعي  لإيج د ال م  لات المه ي  للاختب اات : 

 الدراسة الاستطلاعية )الأولى( :   -
يىرا ق ا الب حث ب جااب هذه الدااس  اجااب ال م  لات المه ي  للاختب اات فىي الفتىاة الز ايى   ىر    

 رذلك  ر خلاي الآتي : ا 11/1/1341 ل رافايرا النلان ب ا إلي ا11/1/1341ااحد ال رافا 
 صدق الاختبار :  -1
 )أ( صدا ال حتري ) الصدا ال اطري ( :  

يهدف صدا ال حتري إلي ااتب ط الج اب ال ري  بغياه  ر الجرااب ااخاى ب لاسىب  للاختبى ا     
 يى  رالدااسى ت ، رقد قى ا الب حىث بإيجى د صىدا ال حتىري للإختبى اات بمىد حصىاه   ىر ال ااجىع المه

السىىى بر  رعاضىىىه  عهىىىي الخبىىىااب بيهيىىى ت التابيىىى  الاي ضىىىي  فىىىي  جىىىي يىىىاة الرىىىدا رذلىىىك لهتحرىىىا  ىىىر 
( سىارات رقىد 1-6صدقه  ر دي تحريره  لههدف الذي رضمت  ر أجهى ر دي  لائ تهى  لهتلا يىذ )

الت ى   فىي اتفا الخبااب عهىي صىلاحي  الاختبى اات ال ختى اة رذلىك لريى    هى ات  ال اارمى  را يى  
 (1(  افا )% 433 - %83)ا قيد البحث باسب  تتاارت    يبرياة الرد

 ايبي ) صدا ال ر اا  الطافي  ( :)ب( الصدا التج
-6تا حس ب صدا اختب اات  ه ات  ال اارم  را يى  الت ى   فىي يىاة الرىدا لهتلا يىذ  ىر )       
 فهىرا قىداة الاختبى ا عهىي الت ييىز ( سارات عر طايا صىدا ال ر ااى  الطافيى  رالتىي ترىرا عهىي 1

بىىير طافىىىي السىى   التىىىي يريسىىىه  رتىىتا عىىىر طايىىىا  ر ااىى  بي اىىى ت الطىىىاف ااداىى  ربي اىىى ت الطىىىاف 
ته يىىذا   ىىر افىى   11ااعهىى  لىىداج ت الاختبىى ا رلهتحرىىا  ىىر ذلىىك تىىا التطبيىىا عهىىي عياىىى قرا هىى  

 ( .2 جت ع البحث نا حس ب قي   )ت( ي   يتضإ  ر جدري )
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 (2جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( المحسوبة بين بيانات الطرف الأدني والطرف 

( سنوات 9-6الأعلي في اختبارات مهارتى المراوغة ورمية التماس في كرة القدم للتلاميذ من )
 (42)ن=

 
 الاختبارات

 

 بيانات الطرف الأدني
 6ن = 

 بيانات الطرف الأعلي
 6ن = 

قيمة "ت" 
 سوبةالمح

 المعنوية

 ع ± -س ع ± -س 
 3,33 **6,261 3,652 12,40 3,226 19,4 المراوغة )المحاورة( )ث(

 3,33 **2,021 3,128 4,65 3,151 4,18 رمية التماس )م(

  13321=  3336* ماري  "ت" عاد  سترى   
  بىير بي اى ت ( رجرد فارا ذات دلال   ماري  في قي   "ت" ال حسىرب2يتضإ  ر جدري )        

الطاف اادا  رالطاف ااعهي في ج يىع اختبى اات  هى ات  ال اارمى  را يى  الت ى   فىي يىاة الرىدا 
( سىىارات   ىى  يؤيىىد عهىى  صىىدا الاختبىى ا رالرىىداة الت ييزيىى  لهىى  بىىير ال سىىتري ت 1-6لهتلا يىىذ  ىىر )

 ال ختهف  لميا  البحث قبي تطبيا الباا    التجايبي . 
   ثبات الاختبار :  -4

( سىىارات 1-6تىىا التحرىىا  ىىر النبىى ت عىىر طايىىا إعىى دة التطبيىىا لاختبىى اات لهتلا يىىذ  ىىر )        
عى دة  11عهي عيا  قرا ه   ته يذا   ر اف   جت ع الدااس  رخى اب المياى  الاس سىي  بىير التطيبىا راا

 ( .8التطبيا نا حس ب قي   "ت" ر م  ي النب ت بير التطبيرير ي   يتضإ  ر جدري )
 (8) جدري

ع دة التطبيا  ال ترسط الحس بي رالااحااف ال مي اي رقي   "ت" ال حسرب  بير التطبيا ااري راا
 (11( سارات )ر = 1-6في اختب اات ال اارم  را ي  الت    في ياة الردا لهتلا يذ  ر )

 

قيمة "ت"  التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبارات
 المحسوبة

معامل الثبات " 
 ع ± -س ع ± -س  ر"

 **3,960 3,112 1,322 15,21 1,039 15,28 المراوغة )المحاورة( )ث(
 **3,990 3,940 3,040 4,24 3,042 4,21 رمية التماس )م(

 33131= 3336، *  ماري  " ا " عاد  ستري  13361=  3336* ماري  " ت " عاد  ستري  
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 ماريىى  فىىي قي ىى  " ت " ال حسىىرب   ( عىىدا رجىىرد فىىارا ذات دلالىى 8يتضىىإ  ىىر جىىدري )          
ع دة التطبيا في اختب اات  ه ات  ال اارم   ررجرد  ماري  في  م  ي النب ت " ا " بير التطبيا راا

( سىىارات ،   ىى  يؤيىىد عهىىي نبىى ت الاختبىى اات قبىىي 1-6را يىى  الت ىى   فىىي يىىاة الرىىدا لهتلا يىىذ  ىىر )
 .  تطبيا الباا    التجايبي

 ية المقترح : برنامج التربية الحرك  -
بااىى    التابيىى  الحاييىى  هىىر  ج رعىى   ىىر اااشىىط  ال تخصصىى  ال رصىىردة رال رجهىى  رالتىىي      

تدخي ض ر الحايى  التىي يا  هى  الطفىي أر يىتا تا ي هى  لىى فىي ال راقىف التمهي يى  داخىي ال داسى  
سىتخداا اسىتااتيجي  أر خ اجه  ، رقد ق ا الب حث بتص يا باا    التابي  الحايي  ال رتات ، رذلىك ب 

 الاستيش ف الحايي ، رذلك في ضرب خص ئص هذه ال احه  الساي  . 
رفىىي ضىىرب  ىى  سىىبا قىى ا الب حىىث بتحديىىد خطىىرات بااىى    التابيىى  الحاييىى  رفرىى   لهدااسىى ت          

 الا اي  ، الدااس ت الس بر  ي لت لي : 
 تحديد ااهداف . 

 س ليب تا ي ى ( .ف ) ال حتري التمهي ي رألهداشط  التي ستحرا اتحديد الخباات راا -
 حي ال شيلات (.   –ستيش ف الحايي   ، رتا استخداا استااتيجي  ) الاتحديد استااتيجي  التداي -
  ي ا ت ( . اا –درات  ت اللاز   لتافيذ الباا    ) اا ي اتحديد اا -
 تطبيا الباا    .  -
 س سي  في ياة الردا ( . ات اترريا الباا    براسط  اختب اات ) ال ه اا -

 الهدف العام لبرنامج التربية الحركية المقترح : 
يهدف الباا    إلي تحسير  ه ات  ال اارم  را ي  الت    ف  ياة الردا لتلا يذ ال احهى  الابتدائيى  

  ر خلاي باا    تابي  حايي  رالتماف عهي ف عهي  هذا الباا    عهي ال ه اات ال ستخد   . 
 اف برنامج التربية الحركية المقترح للمرحلة الابتدائية : اهد  

( ، أر الهدف ااس سي لهتابيى  414:  13( )ا1341)  Rea PICAيشيا بيي  رأخارر         
حس سى بتحاي تى  ر حيث اليف ي  الحايي  رالتلانيا  الحايي  هر  س عدة الطفي عهي زي دة أداايى راا

 رتطريا الاداب الحايي لى . في ي ف  جرااب الحي ة ، رتا ي 
( ، ار اهىىىداف التابيىىى  10: 1( )ا1331ي ىىى  يشىىىيا ا ىىىير الخىىىرل  ، اسىىى  ى ي  ىىىي ااتىىىب )       

الحاييىى  تت نىىي فىى  تا يىى  الابمىى د ال يراىى  لهحايىى  رال ت نهىى  فىى  تا يىى  الىىرع  بىى لفاا  )ال يىى ر ( ، 
 تا ي  الرع  ب لجسا ، ارعي  الحاي  ، رالملاق ت الحايي  .

 الأهداف التربوية لبرنامج التربية الحركية المقترح :   
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 ىىر خىىلاي الاجىىرى إلىىي ال ااجىىع تىىا اعىىداد ق ئ ىى  الاهىىداف التابريىى  الحاييىى  لتلا يىىذ ال احهىى        
الاهىداف الاافم ليى  ( فىي صىراته  اارليى  ،  –الاهىداف الحاييى   –الابتدائي  ) الاهىداف ال مافيى  

 بااب حري الاهداف ال رتاح  . است  اة استطلاى اأي الخ
تىا عىاس ق ئ ىى  الاهىداف التمهي يىى  عهىي  ج رعىى   ىر خبىىااب ال اى ه  رالتابيىى  الحاييى  ، رذلىىك    -

 لتحديد  دى صح  صي م  ااهداف ريذلك  لائ ته  لتلا يذ ال احه  الابتدائي  . 
الاهداف لهتلايىد  ىر  با با عهي اأي الخبااب اجايت  ج رع   ر التمديلات البسيط  في صي م  -

 صح  الصي م  . 
باىى با عهىىي اأي الخبىىااب تىىا اعىى دة الصىىي م  لىىبمس الاهىىداف بطايرىى  أينىىا دقىى  ، ي ىى  تىىا حىىذف  -

( يرضىإ التيىااا رالاسىب ال ئريى  1( رالجىدري )%83الاهداف التىي قهىت الاسىب  ال ئريى  لهى  عىر )
 للأهداف التي تا تحديده  رفر   اااب الخبااب .
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 (9دول )ج
 11ن=       التكرارات والنسب المئوية للأهداف التي تم تحديدها وفقاً لأراء الخبراء

 % التكرار هدافالأ م
 :أولًا : الأهداف المعرفية 

 %93,4  أن يتعرف التلاميذ علي شكل كرة القدم 1
 %92,8  شكل ملعب كرة القدمعلى أن يتعرف التلاميذ  4
 %95,6   كرة القدم ي عدد لاعبين أن يتعرف التلاميذ عل 0
 %98,6  أن يتعرف التلاميذ علي عدد اللاعبين الاحتياط في الفريق 2
 %95  أن يتعرف التلاميذ علي طريقة بداية اللعب  8
 %95,8  أن يتعرف التلاميذ علي كيفية وقوف كل فريق في نصف ملعبر 6
 %94,0  من المباراة  أن يعرف التلاميذ مكان ركلة البداية في كل شوط 2
 %55,6  أن يتعرف التلاميذ علي مكان هجراء القرعة 5
 %90,5  أن يتعرف التلاميذ علي زمن المباراة الذي يتكون من شوطين  9
 %92,2  أن يميز التلاميذ بين كرة القدم والكرات الآخري  13
 %59,9  أن يعرف التلاميذ ما هي المهارات الأساسية  11
 %91,6  تعرف التلاميذ علي أهمية المهارات الأساسية أن ي 14
 %52,2  أن يميز التلاميذ بين المهارات الأساسية بالكرة وبدون الكرة 10
 %93,1  أن يتعرف التلاميذ علي أنواع المهارات الاساسية  12
 %94,6  أكتساب معرفة مهارة الجري وتغير الإتجاه 18
 %92,2  خداع ( بدون الكرة اكتساب معرفة التموير ) ال 16
 %52,8  أن يعرف التلاميذ كيفية الوثب  12
 %91,6   التحرك الفعال أن يتعرف التلاميذ علي كيفية  15
 %93,6  ان يعرف التلاميذ كيفية الجري بالكرة  19
 %93,8  السيطرة على الكرة هكساب التلاميذ معرفة  43
 %94,5  أكساب التلاميذ معرفة المهاجمة  41
 %90,1  أن يتعرف التلاميذ علي رمية التماس  44
 %91,2  أن يميز التلاميذ بين الجري بالكرة وبدون الكرة داخل الملعب  40
 %91,5  أكساب التلاميذ معرفة الجمع بين مهارتين  42
 %90,2  اكساب التلاميذ معرفة اشراك الزميل في المهارة  48
 %59,6  النواحي القانونية من حيث ارتكاب الاخطاء ان يميز التلاميذ بعض  46
 %94,9  معرفة ضرب أو محاولة ضرب الخصم خطأ قانوني  42
 %55,2  معرفة ركل او محاول ركل الخصم خطأ قانوني  45
 %93,5  يفهم أن مسك الخصم خطأ قانوني  49
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 (9تابع جدول )
 % التكرار هدافالأ م

 :  لمهارية: الأهداف ا ثانيا
 %94,6  التدريب علي تطبيقات المهارات الأساسية  1
 %92,2  تنمية المهارات الانتقالية لدي التلاميذ . 4
 %52,8  تطوير مهارات الجري وتغير الاتجاه لدي التلاميذ 0
 %91,6  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات الوثب بدون الكرة  2
 %93,6  الخداع ( بدون الكرة  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات التموير ) 8
 %92,8  أن تنمي لدي التلاميذ مهارات التحركات الفعالة  6
 %93,8  أن تنمي القدرة علي التوافق العضلي العصبي لدي التلاميذ  2
 %95,5  يحسن التلاميذ قدراتهم الفردية الخاصة  5
 %94,5  يمارس التلاميذ بعض العادات القوامية والصحية الصحيحة  9
 %90,1  مساعدة التلاميذ في الاعداد البدني  13
 %91,2  يطبق التلاميذ الجري بالكرة وتغيير الاتجاه  11
 %90,2  يحسن التلاميذ مهارة ضرب الكرة بالرأس  14
 %91,5  يطور التلاميذ مهارة المراوغة ) المحاورة ( بالكرة  10
 %90,2  يطبق التلاميذ مهارة رمية التماس  12
 %59,6  يؤدي التلاميذ المهارات الاساسية من الثبات  18
 %94,9  يطبق التلاميذ المهارات الاساسية من الحركة  16
 %94,0  يطبق التلاميذ الجمع بين مهارتين  12
 %92,8  يؤدي التلاميذ المراوغة ثم الركل  15
 %95,6  قدرة التلاميذ علي تطبيق مواد قانون اللعبة  19
 %98,6  قدرة التلاميذ علي اللعب في مباريات مصغرة  43
 %95  يبدأ اللعب من خلال صافرة الحكم 41
 %95,8  قدرة التلاميذ علي اكتشاف الاخطاء  44
 %94,0  يغير التلاميذ نصفي الملعب بعد نهاية الشوط الأول  40
 %59,8  قدرة التلاميذ علي مقاومة التعب اثناء المباراة 42
   -داف أخري :أه 
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 (9تابع جدول )
 % التكرار هدافالأ م

 الإنفعالية  :: الأهداف  ثالثا
 %94,0  هكساب التلاميذ بعض الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة كرة القدم  1
 %55,6  تنمية رغبة التلاميذ في معرفة المزيد عن اللعبة  4
 %90,5  المباريات تنمية رغبة التلاميذ في حب مشاهدة  0
 %92,2  تنمي عند التلاميذ التقدير للعبة كنشاط رياضي ترفيهي  2
 %59,9  رغبة التلاميذ بإكساب اجسامهم النمط الرياضي السليم  8
 %91,6  اهتمام التلاميذ بالوصول هلي مستوي عالي في اللعبة  6
 %52,2  رة القدم  تنمي ميل التلاميذ هلي الاشتراك في الانشطة المتصلة بك 2
 %93,1  تقدير التلاميذ لدور كرة القدم في قضاء الوقت الحر بطريقة هيجابية  5
 %94,6  تقدير التلاميذ لأهمية كرة القدم في سد الحاجة هلي الشعور بالنجاح  9
 %92,2  تنمية الرغبة في التعامل مع الزملاء ) التلاميذ (  13
 %52,8  د علي النفس تنمية القدرة علي الاعتما 11
 %91,68  تنمية الاحترام المتبادل بين التلاميذ  14
 %93,6  تنمية القدرة علي الاحترام والطاعة عند التلاميذ  10
 %92,8  تنمية القدرة علي اتخاذ القرار عند التلاميذ  12
 %93,8  التعود علي تقبل الخسارة والفوز بروح رياضية عالية  18
 %95,5  ر ئوزملا  رنصيحة والتوجيهات والنقد من معلميتقبل ال 16
 %94,5  تنمية السمات الايجابية لشخصية التلاميذ   12
 %90,1  تنمي الشعور بالسعادة والمتعة عند التلاميذ  15
 %91,2  تنمي روح المنافسة والرغبة في الاداء عند التلاميذ  19
 %59,2  القدرة علي الثبات الانفعالي 43
 %93,6  المشاركة الايجابية عند التلاميذ   41
 %90,2  الاحساس بالتكيف وضبط النفس أثناء الاداء  44
 %91,5  يكتسب التلاميذ السلوكيات والمفاهيم الاخلاقية والاجتماعية  40
 %90,2  يكسب التلاميذ القيادة الديمقراطية واحترام السلطة القائمة   42
 %59,6  العدل والمساواة  ىيمتيكتسب التلاميذ ق 48
   -:أهداف أخري  
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( ، رالخ ص ب لتياااات رالاسب ال ئري  للأهىداف التىي تىا تحديىده  رفرى   لآااب 1يتضإ  ر جدري )
فىلاينا  ىر أااب الخبىااب رفىي  %83الخبااب نا ااتضي الب حث ب اهىداف التىي حصىهت عهىي اسىب  

 ب ، نا تحديد ااهداف رصي مته  بصراته  الاه ئي  . ضرب    سبا ، ر   اتفا عهيى الخباا
 الدراسة الاستطلاعية )الثانية( :   -

قىىى ا الب حىىىث بىىى جااب دااسىىى  اسىىىتطلاعي  ن ايىىى  بهىىىدف تجابىىى  رحىىىدة تمهي يىىى   ىىىر الرحىىىدات         
( سىارات تىا اختيىى اها 1-6( ته يىذ ،   ىر تتىاارت أع ىى اها بىير )11التميه يى  لهبااى    عهىي عىىدد )

عشرائي    ىر  جت ىع البحىث ، ) خى اب عياى  البحىث ااس سىي  ( ، رذلىك لهرقىف عهىي  ىدي  لائ ى  
ا 16/1/1341 يرا ااابم ب ال رافا الباا    ال رتات اطف ي هذه ال احه  ، رذلك خلاي الفتاة  ر

 ا رذلك بهدف : 16/1/1341 يرا الخ ي  ال رافا ال 
 تلا يذ هذه ال احه  . التماف عهي  دي  ا سب  الاختب اات  ع 

 درات لهتلايد  ر  دي  لائ ته   ع تلا يذ هذه ال احه  . راااستخداا ااجهزة 
 التلايد  ر  ا سب  است  اة ربط ق  تسجيي البي ا ت رالري س ت الخ ص  . 

 التلايد  ر  ا سب  التسهسي في أداب الاختب اات رتاسيا رتا يا سيا الم ي . 
يىى  اسىىتخداا بط قىى  ال لاح ىى  ، رييفيىى  إجىىااب الاختبىى اات ، رتسىىجيي تىىدايب ال سىى عدير عهىىي ييف

 البي ا ت في البط ق  . 
 التغهب عهي الصمرب ت التي تراجى الب حث عاد تافيذ الباا    .

 

 وقد أسفرت النتائج عن :
 درات رااجهزة ال ستخد   . صلاحي  اا -
 تا يا رتاتيب الاختب اات .  -
 البي ا ت رالري س ت  تغياات البحث .  صلاحي  الاست  اة في تسجيي -
جااب الاختب اات رتسجيي البي ا ت .  -  استخداا ال س عدير البط ق  بطاير  جيدة ، راا

 دوات التعليمية اللازمة لتنفيذ البرنامج : الأ
جااب الري س ت الربهي  ي   يهي :       استخدا الب حث أدرات لتافيذ الباا    راا

 اق  ى بلاستك .  -
 س ع  إير ف .  -
 شايط قي   .  -
 عصي .  -
 ياات طبي  .  -



www.manaraa.com

 

 
    لتربية البدنية وعلوم الرياضةا مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    29  (   (  الثالث عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )  72رقم المجلد )        
 
 

 ص فاة .  -
 اة يد .  ا ي ي -
 شايط ألرار لتحديد ال س ف ت .  -
 طب شيا . -

  
 ضبط العوامل المؤثرة في التجربة : 

تا ضبط بمىس ال تغيىاات ال ىؤناة فىي التجابى  لهحصىري عهىي اتى ئ  تت تىع بداجى  ع ليى   ىر الدقى  
  ر خلاي: 

 :)أ( ضبط ال تغياات ال اتبط  بم  ي الرقت ) الفتاة الز اي  لهتداي  رعدد الدار  ( 
الضىى بط  ( لتجاىىب ع  ىىي  – ااعىى ة الترىى اب الز اىىي لهحصىىص بىىير  ج ىىرعتي البحىىث ) التجايبيىى  
 الرقت ليلا ال ج رعتير في الفتاة الصب حي  أنا ب اليرا الدااسي . 

 ( دقير  لهدا  الراحد . 16 ااع ة ز ر الدا  له ج رعتير رييرر ز ا   رحدا  )
الضىى بط  ( حيىىث تىىدا  يىىي  ج رعىى  عىىدد  –لتجايبيىى  ترحيىىد عىىدد الىىدار  ليىىلا ال ج ىىرعتير ) ا

 ( داس   . 11)
قىى ا الب حىىث بتطبيىىا بااىى    التابيىى  الحاييىى  ال رتىىات عهىىي ال ج رعىى  التجايبيىى  ريىىذلك قىى ا الب حىىث 

 بتطبيا الباا    ال تبع في ال داا  عهي ال ج رع  الض بط  . 
 

 )ب(  ي ر التداي  : 
 ر )  همب ياة قدا ( الخ ص ب ل داس  .تا ترحيد ال ي ر ليلا ال ج رعتي

 الدراسة الأساسية :   -
 القياس القبلي :  -1

الضىىىى بط  ( رذلىىىىك فىىىىي  –تىىىىا إجىىىىااب الريىىىى   الربهىىىىي ليىىىىي  ىىىىر ال ج ىىىىرعتير ) التجايبيىىىى          
 إلىي ا11/1/1341 يىرا ااحىد ال رافىا الاختب اات ال ختى اة رالسى با تحديىده  رذلىك فىي الفتىاة  ىر

 ا .03/1/1341 ير ال رافايرا اانا
  : التي فؤ بير  ج رعت  البحث 

داب الحايىىىي ليىىي  ىىىر ال ج ىىىرعتير ت أهىىا ال تغيىىىاات التىىىي تىىؤنا فىىىي اااهىىتا الب حىىىث بتنبيىىى       
 ( يرضإ التي فؤ بير  ج رعت  البحث في : 43التجايبي  ، الض بط  رجدري )
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 (43جدري )
" ت " ال حسرب  في الري   الربهي بير ال ج رع   ال ترسط الحس بي رالااحااف ال مي اى رقي  

التجايبي  رالض بط  في الري س ت ااس سي  راختب اات  ه ات  ال اارم  را ي  الت    في ياة 
 الردا لهتلا يذ  ر

 ( سارات6-1)
 

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة

 03ن = 
 المجموعة التجريبية

 03ن = 
 قيمة
" ت " 
 المحسوبة

 
 المعنوية

مل معا
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 ع ± -س  ع ± -س 
 

اختبارات 
المهارات 
 الاساسية 

 

 

المراوغدددددددددددددددددددددددددددددة 
 )المحاورة( )ث(

15,05 1,862 15,82 1,830 3,224 3,609 -3,064 -3,421 

 1,432- 3,454 3,205 3,251 3,220 2,88 3,813 4,28 رمية التماس )م(

  1333=  3336* ماري  " ت " عاد  ستري 
( عىىىىدا رجىىىىرد فىىىىارا ذات دلالىىىى   ماريىىىى  فىىىىي قي ىىىى  "ت" ال حسىىىىرب  بىىىىير 43يتضىىىىإ  ىىىىر جىىىىدري )

ال ج رعىى  التجايبيىى  رال ج رعىى  الضىى بط  فىىي اختبىى اات  هىى ات  ال اارمىى  را يىى  الت ىى   فىىي يىىاة 
( سارات     يؤيد عهي التي فؤ بير  ج رعت  البحث قبي تطبيا الباا    1-6الردا لهتلا يذ  ر )

 بي . التجاي
 تطبيق البرنامج المقترح :  -4

( عهي ال ج رع  التجايبي  ، رذلك خىلاي 1) افا تا تطبيا باا    التابي  الحايي  ال رتات       
ا فىىي حىىير 4/4/1313 يىىرا ااابمىى ب ال رافىىا إلىىيا 4/43/1341 يىىرا النلانىى ب ال رافىىا الفتىىاة  ىىر

(  سىى عدير 1بط  رذلىىك ب م راىى  عىىدد )( عهىىي ال ج رعىى  الضىى 6طبىىا البااىى    ال داسىىي ) افىىا 
 ر  مه ي ال داس  ، رقد تا تدايبها عهي طاير  قي   الاختب اات رتسجيي البي ا ت الخ ص  بيي 
 ته يذ ، بج اب  مه ي الصفرف ر م را  ال ديا نا تطبيا الباا    رفر   لهخط  الز اي  الت لي  : 

  :    الخط  الز اي  لهباا 
أشىها ( بحيىث يىتا 0( دا  تىدا  خىلاي )11  التابي  الحاييى  ال رتىات إلىي )تا ترسيا باا       

ا( رذلىك طبرى   16ا( حيىث أر الىز ر الفمهىي لهىدا  )13سىبرى أي براقىع )تطبيا حصىت ر فىي اا
( يرضىإ أجىزاب الىدا  ر حتىراه 44لهخط  الز اي  ال رتاح   ر قبىي رزااة التابيى  رالتمهىيا رجىدري )

  ر ال ج رعتير ) التجايبي  رالض بط  ( .  رالترزيع الز اي ليي
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 (44جدري )
 الخط  الز اي  لباا    التابي  الحايي  ال رتات

 

 القياس البعدي :  -0
بمىىىد الااتهىىى ب  ىىىر تىىىداي  الرحىىىدات التمهي يىىى  لهبااىىى    التجايبىىىي تىىىا اجىىىااب الريىىى   البمىىىدى        

لج يىىع أفىىااد عياىى  البحىىث الاس سىىي  رذلىىك فىىي الاختبىى اات ال ختىى اة رالسىى با قي سىىه  فىىي الري سىى ت 
 ا.6/4/1313 يرا ااحد إلي ا1/4/1313 يرا الخ ي  ال رافا الربهي  ، رذلك في الفتاة  ر

 المعالجات الإحصائية :   -
تىىىىا إجىىىىااب ال مىىىى  لات الإحصىىىى ئي  التىىىىي تا سىىىىب البحىىىىث ب سىىىىتخداا البااىىىى    الإحصىىىى ئي          
SPSS   :  لاستخااب ال م لج ت الت لي 

 ال ترسط الحس بي . 
 الااحااف ال مي اى . 

 الاسب  ال ئري  . 
  م  ي الالتراب . 

 م  ي التفهطإ .  
 قي   )ت( الفارا . 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الزمن اجراء الدرس
بعدددددض التمدددددارين   -هحمددددداء حدددددر  - دقيقة 8 الإحماء

البسدديطة التددي تهيدد  عضددلات الجسددم 
 للقيام بتنفيذ الدرس.

المتبع طبقاً لدليل الإحماء  -
 المعلم . 

تمرينددددات لتنميدددددة القددددددرات البدنيدددددة  - دقيقة 13 الإعداد البدني
المرتبطددددة بمهددددارتى المراوغددددة ورميددددة 

 التماس في كرة القدم .

تمرينددددات الاعددددداد البدددددني فددددي  -
 المدرسة طبقاً لدليل المعلم .

 الجزء الرئيسي
) النشدددداط التعليمددددي 

 النشاط التطبيقي(  –

تعلدددددم وتطبيدددددق مهدددددارتى المراوغدددددة  - يقةدق 48
ورميددة التمدداس فددي كددرة القدددم بأسددلوب 

 الاستكشاف الحركي .

تعلم وتطبيق  مهارتى المراوغدة  -
ورميدددة التمددداس لكدددرة القددددم طبقددداً 

 لدليل المعلم . 
تطبيدددق الجدددزء الختدددامي المتبدددع  - العاب للتهدئة والاسترخاء .  - دقيقة 8 النشاط الختامي

 ل المعلم . طبقاً لدلي
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول :

ري رالىىذى يىىاس عهىى  " رجىىرد فىىارا دالىىى إحصىى ئي  بىىير الري سىىير لهتحرىىا  ىىر صىىح  الفىىاس اا  
س سىي  الربه  رالبمدى له ج رعى  الضى بط  فى   ترسىط داجى ت التلا يىذ فى  اختبى اات ال هى اات اا

فىىى  يىىىاة الرىىىدا ال ت نهىىى  فىىى  )ال اارمىىى  ، ا يىىى  الت ىىى   ( رلصىىى لإ الريىىى   البمىىىدى " قىىى ا الب حىىىث 
 ( يرضإ ذالك 41ب ستخااب ال ترسط الحس ب  رالااحااف ال مي اى رقي   "ت" ، رجدري )

 (41جدري )
ي   البمدى ال ترسط الحس ب  رالااحااف ال مي اى رقي   "ت" ال حسرب  بير الري   الربه  رالر

 له ج رع  الض بط  ف  اختب اات  ه ات  ال اارم  را ي  الت    ف  ياة الردا
 (03)ر=

 
 المهارات

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن
% 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 
 ع±  -س ع±  -س المعنوية

 3.33 **16.24 14.34 4.00 1.422 15.38 1.862 15.05 المراوغة )المحاورة( )ث(
 3.33 **10.99 62.11 1.62 3.250 2.14 3.813 4.28 رمية التماس )م(
 1.316=  3.36 ماري  "ت" عاد  سترى  3
( اختبىى ا ال اارمىى  )ال حىى راة( ، فيىى ر ال ترسىىط الحسىى ب  له ج رعىى  41يتضىىإ  ىىر جىىدري )      

( رقد بهغ ال ترسط الحس ب  4.661قداة ) ( ب احااف  مي اى48.08الض بط  ف  الري   الربه  )
( ري ات قي   "ت" بير 4.112( ب احااف  مي اى رقداة )48.36لهري   البمدى لاف  ال ج رع  )

عاىىىد  حصىىى ئي   إ(. ربىىىذالك يتضىىىإ رجىىىرد فىىىارا دالىىى  46.11 ترسىىىط  الري سىىىير الربهىىى  رالبمىىىدى )
له ج رع  الض بط  رلص لإ الريى   ( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى 3.36 سترى دلالى )

 البمدى ف  اختب ا ال اارم  )ال ح راة( .
ر ال ترسط الحس ب  له ج رع  الض بط  ف  اختبى ا ا يى  الت ى   بهىغ أرتشيا ات ئ  اف  الجدري 

( لهريىىىى   الربهىىى . رقىىىىد بهىىىغ ال ترسىىىىط الحسىىى ب  لهريىىىى   3.643( بىىى احااف  ميىىىى اى قىىىداة )1.16)
( ري اىىىىىت قي ىىىىى  "ت" بىىىىىير 3.280( بىىىىى احااف  ميىىىىى اى رقىىىىىداة )1.41) البمىىىىىدى لىىىىىاف  ال ج رعىىىىى 

حصىىى ئي  عاىىىد إ(. ربىىىذالك يتضىىىإ رجىىىرد فىىىارا دالىىى  40.11 ترسىىىط  الري سىىىير الربهىىى  رالبمىىىدى )
( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى له ج رع  الض بط  رلص لإ الريى   3.36 سترى دلالى )

 البمدى ف  اختب ا ا ي  الت    .
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( رجىرد دالى  احصى ئي  عاىد  سىىترى 41تمااس الاتى ئ  الخ صى  ب لدااسى  يتضىإ  ىىر جىدري )ب سى  
البمىدى  ( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى له ج رع  الض بط  رلص لإ الريى  3.36دلال  )

 س سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  ) ال اارم  ، ا ي  الت    (. ف  اختب اات ال ه اات اا
( ، أر أسهرب الشات رالمىاس الترضىيحي 14:  44 ا( )4118يد عف ف عبد اليايا )رتؤ        

لا يحرىىا ذاتيىى  الته يىىذ رلا يتىىيإ لىىى فاصىى  الإشىىتااك الإيجىى بي ال تبىى دي فىىي الىىدا  ب ىى  لا يسىى عده 
عهي إستخداا حايتى ااس سي  في الإاتر ب بردااتى ر ه ااتى الحاييى  فهىر أسىهرب تمهي ىي لا ياترىي 

 تج ه ت التابري  الصحيح . ع الإ
حصىىى ئي  بىىىير زئيىىى  حيىىىث تحرىىىا " رجىىىرد فىىىارا دالىىىى إري جربهىىىذا تتحرىىىا صىىىح  الفىىىاس اا      

لتلا يىىذ فىى  اختبىى اات ال هىى اات الري سىىير الربهىى  رالبمىىدى له ج رعىى  الضىى بط  فىى   ترسىىط داجىى ت ا
 الري   البمدى " . رلص لإ ال اارم  ، ا ي  الت    ( س سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  )اا

 ة نتائج الفرض الثانى :عرض ومناق
بىىير الري سىىير  رلهتحرىىا  ىىر صىىح  الفىىاس النىى ا  رالىىذى يىىاس عهىى  " رجىىرد فىىارا دالىىى إحصىى ئي   

الربهى  رالبمىدى له ج رعىى  التجايبيى  فى   سىىترى داجى ت التلا يىذ فىى  اختبى اات ال هى اات الاس سىىي  
، ا يىىى  الت ىىى   ( رلصىىى لإ الريىىى   البمىىىدى " قىىى ا الب حىىىث فىىى  يىىىاة الرىىىدا ال ت نهىىى  فىىى  ) ال اارمىىى  

 ( يرضإ ذالك .40ب ستخااب ال سترى الحس ب  رالااحااف ال مي اى رقي   "ت" ، رالجدري )
 (40جدري )

ال ترسط الحس ب  رالااحااف ال مي اى رقي   "ت" ال حسرب  بير الري   الربه  رالري   البمدى 
 ات  ه ات  ال اارم  را ي  الت    ف  ياة الرداله ج رع  التجايبي  ف  اختب ا 

 (03)ر= 
 

 المهارات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطين
نسبة 
 التحسن%

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 

 ع±  -س ع±  -س المعنوية
 3.33 **42.50 44.25 0.26 1.413 18.11 1.830 15.82 المراوغة )المحاورة( )ث(

 3.33 **45.54 132.99 1.28 3.802 0.13 3.220 2.88 س )م(رمية التما
 1.316=  3.36 ماري  "ت" عاد  سترى  3
( اختبىىىى ا ال اارمىىىى  )ال حىىىى راة( ، فيىىىى ر ال ترسىىىىط الحسىىىى ب  له ج رعىىىى  40يتضىىىىإ  ىىىىر جىىىىدري )  

( رقد بهغ ال ترسط الحس ب  4.630( ب احااف  مي اى قداة )48.62ف  الري   الربه  ) التجايبي 
( ري ات قي   "ت" بير 4.143( ب احااف  مي اى رقداة )46.44لهري   البمدى لاف  ال ج رع  )

(. ربىىىذالك يتضىىىإ رجىىىرد فىىىارا دالىىى  احصىىى ئي  عاىىىد 12.80 ترسىىىط  الري سىىىير الربهىىى  رالبمىىىدى )
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رلصى لإ الريى    التجايبي ( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى له ج رع  3.36 سترى دلالى )
 ف  اختب ا ال اارم  )ال ح راة( . البمدى

فىىى  اختبىىى ا ا يىىى   التجايبيىىى ال ترسىىىط الحسىىى ب  له ج رعىىى   إلىىى  أررتشىىىيا اتىىى ئ  افىىى  الجىىىدري   
( لهريى   الربهى . رقىد بهىغ ال ترسىط الحسى ب  3.110( بى احااف  ميى اى قىداة )1.66الت    بهىغ )

( ري اىت قي ى  "ت" بىير 3.602)( بى احااف  ميى اى رقىداة 0.43لهري   البمدى لاف  ال ج رع  )
عاىىىد  حصىىى ئي   إ(. ربىىىذالك يتضىىىإ رجىىىرد فىىىارا دالىىى  18.81 ترسىىىط  الري سىىىير الربهىىى  رالبمىىىدى )

رلصى لإ الريى    التجايبي ( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى له ج رع  3.36 سترى دلالى )
 البمدى ف  اختب ا ا ي  الت    .

حصىى ئي  عاىىد  سىىترى إ( رجىىرد دالىى  40  يتضىىإ  ىىر جىىدري )ب سىىتمااس الاتىى ئ  الخ صىى  ب لدااسىى
( بير  ترسط  الري سير الربه  رالبمدى له ج رع  التجايبي  رلصى لإ الريى   البمىدى 3.36دلال  )

 )ال اارم  ، ا ي  الت    (.ف  اختب اات ال ه اات الاس سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  
البااىى    التابيىى  الحاييىى  ال رتىىات له ج رعىى  التجايبيىى   لىى  تىىلانياإرياجىىع الب حىىث هىىذه الاتيجىى      

ا اا ااى رضع عه  اس  عه ي  تتفا  ع خص ئص الا ر ) الحاي  ، المره  ، الاافم ل  (     
ن ا دافميتها احىر الىتمها ر الابىداى ر شىج ى ارت ال بى داة الايج بيى  احىر الابتيى ا عاىد التلا يىذ ، اا 

 ع طبيم  هذه ال احهى   ل ستخد   " الاستيش ف الحاي " رالت  تتلائال  طاير  التداي  اإض ف  إ
ل  تاسيخ  ه ات  ال اارم  را ي  الت    ف  لمب  ياة الردا ب لصراة الصحيح  لىديها ،     ادت إ

تىىىىتلائا  ىىىىع قىىىىدااتها رتشىىىىبع امبىىىى تها تجىىىى ه ال ح رلىىىى  رالاستيشىىىى ف رال ا فسىىىى  رحىىىىب  ااهىىىى  ، ا ىىىىاا  
 الاخلاا الاي ضي  الح يدة، راشبمت امب تها اتج ه الحاي  رالاش ط الزائد.الااتص ا رالتم رر ر 

اجىإ البىاا   أر بىاا   التابيى  الحاييى  تمتبىا  ىر إلى  أ( ا4118) A Lgnicoريشىيا اجيايىر    
اهى   ج رعى   ىر التابري  الت  تهىدف الى  تحريىا الا ىر ال تي  ىي لهتلا يىذ فى  ال احهى   الابتدائيى  راا

ر يىتا أتخصص  ال رصىردة رال رجهى  رالتى  تىدخي ضى ر الحايى  التى  يا  هى  الته يىذ اشط  ال اا
 (11:  41اشط  داخي ال داس . )  لى ف  ال راقف التمهي ي  ف  ااتا ي ه
بىىىير  حصىىى ئي   إفىىىارا دالىىىى  ترجىىىد" اىىىى اربهىىىذا تتحرىىىا صىىىح  الفىىىاس النىىى ا  رالىىىذى يىىىاص عهىىى     

لتلا يىىذ فىى  اختبىى اات ال هىى اات فىى   ترسىىط داجىى ت ا جايبيىى التالري سىىير الربهىى  رالبمىىدى له ج رعىى  
 س سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  )ال اارم  ، ا ي  الت    ( رلص لإ الري   البمدى " .اا

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :
بىىىير  رالىىىذى يىىىاس عهىىى  " رجىىىرد فىىىارا دالىىىى إحصىىى ئي    الن لىىىثرلهتحرىىىا  ىىىر صىىىح  الفىىىاس       
ف   سترى داج ت التلا يذ ف  اختب اات  ، الض بط  (  التجايبي  عتير )له ج ر البمديير  الري سير
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 ال اارمى  ، ا يى  الت ى   ( رلصى لإ الريى   البمىدى ال ه اات الاس سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  )
ت" ، " قىى ا الب حىىث ب سىىتخااب ال سىىترى الحسىى ب  رالااحىىااف ال ميىى اى رقي ىى  " له ج رعىى  التجايبيىى 

 . ( يرضإ ذالك41رالجدري )
 (12جدول )

لمجموعة ابين  فى القياس البعدى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة "ت" المحسوبة
 فى كرة القدم مهارتى المراوغة ورمية التماسفى اختبارات و الضابطة التجريبية 

 
 المهارات

 المجموعة الضابطة
 03ن=

 المجموعة التجريبية
 03ن=

فرق بين ال
 المتوسطين

نسبة 
 الفرق
% 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

 
 المعنوية

 ع±  س ع±  س
 3.33 **6.14 11.05 4.92 1.413 18.11 1.422 15.38 المراوغة )المحاورة( )ث(

 3.33 **6.294 45.89 1.34 3.802 0.13 3.250 2.14 رمية التماس )م(
 1.33=  3.36 ماري  "ت" عاد  سترى  3
 لهريىى   البمىىدى اختبىى ا ال اارمىى  )ال حىى راة( ، فيىى ر ال ترسىىط الحسىى ب  (41ر جىىدري )يتضىىإ  ىى  

( رقد بهغ ال ترسط الحس ب  لهري   4.112( ب احااف  مي اى قداة )48.36) الض بط له ج رع  
( ري اىىت قي ىى  "ت" بىىير 4.143( بىى احااف  ميىى اى رقىىداة )46.44) التجايبيىى  ه ج رعىى لالبمىىدى 

(. ربىذالك يتضىإ رجىرد 6.41)ليي  ر ال ج رعتير الض بط  رالتجايبي  البمدى   ترسط  الري  
تير البمىىىىدى له ج ىىىىرع ( بىىىىير  ترسىىىىط  الريىىىى  3.36فىىىىارا دالىىىى  احصىىىى ئي  عاىىىىد  سىىىىترى دلالىىىىى )

 ة(.ف  اختب ا ال اارم  )ال ح را  له ج رع  التجايبي  التجايبي  رلص لإ الري   البمدىر  الض بط 
فىىى   الضىىى بط له ج رعىىى   لهريىىى   البمىىىدى ر ال ترسىىىط الحسىىى ب أالجىىىدري  رتشىىىيا اتىىى ئ  افىىى      

(. رقىىد بهىىغ ال ترسىىط الحسىى ب  3.280( بىى احااف  ميىى اى قىىداة )1.41اختبىى ا ا يىى  الت ىى   بهىىغ )
( ري اىىت قي ىى  "ت" 3.602( بىى احااف  ميىى اى رقىىداة )0.43)التجايبيىى  ه ج رعىى  ل لهريىى   البمىىدى

(. ربىذالك يتضىإ 6.211) ر له ج رعتير الض بط  رالتجايبيى   ليي البمدى بير  ترسط  الري  
تير البمىدى له ج ىرع ( بىير  ترسىط  الريى  3.36عاىد  سىترى دلالىى ) حصى ئي   إرجرد فىارا دالى  

 .ف  اختب ا ا ي  الت    له ج رع  التجايبي  التجايبي  رلص لإ الري   البمدىالض بط  ر 
عاىىد   دالىى  احصىى ئي فىىارا رجىىرد( 41تضىىإ  ىىر جىىدري )ب سىىتمااس الاتىى ئ  الخ صىى  ب لدااسىى  ي. 

 رالضىى بط  التجايبيىى  تيرله ج ىىرع ليىىي  ىىر  ( بىىير  ترسىىط  الريىى   البمىىدى3.36 سىىترى دلالىى  )
ف  اختب اات ال ه اات الاس سي  فى  يىاة الرىدا ال ت نهى  فى  )ال اارمى   ال ج رع  التجايبي رلص لإ 

 (. ، ا ي  الت   
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مهىىىيا رتحسىىىير عهىىى  ت يىىى   نىىىا ايج بال رتىىىات اا  بااىىى    التابيىىى  الحاييىىى  رألىىى  إ ذالىىىكرياجىىىع الب حىىىث 
سىىهرب الاستيشىى ف الحايىى  الىىذى   يىىاة الرىىدا رذالىىك ا ىىاا لفم ليىى  أس سىىي  فىىال سىىترى ال هىى اات اا

ال شىىىيه  الحاييىىى  فىى  سىىىبيي الرصىىىري إلىىى  لىىى  حىىي  ىىىر تفييىىا رالتجايىىىب لهرصىىىري إ اتىى ت الفاصىىى 
 اارمىىى  را يىىى  الت ىىى   فىىى  يىىىاة الرىىىدا   ىىى  زاد  ىىىر ترسىىىيع  ىىىدااك فضىىىي الطىىىاا اداب  هىىى ات  الأ

لحايىىى ، رات حىىى  الفاصىىى  للأبىىىداى التلا يىىىذ رتحسىىىير قىىىداتها الفيايىىى  عىىىر طايىىىا الىىىتمها  ىىىر خىىىلاي ا
بتي ا فضلا   الفييا ال ا ا، رالرداة عه  ااستيش ف يي حسب قدااتى ر ستراه ب   يس عد عهراا

التلا يىىذ رقىىد ايتسىىب الته يىىذ الصىىفح ت الاجت  عيىى   ىىر خىىلاي  عىىر  ااعىى ت الفىىارا الفاديىى  بىىير
يج بيى  لهىا فى  البااى    الىذى لتا ف   مها، راتيجى  ال شى اي  ااال ش اي  الج  عي   ع الز لاب را

 يس عد ف  تحريا  تطهب ت راشب ى رامب ت التلا يذ احر تمها  ه اات لهمب  ياة الردا.
( عه  ف عهي  باا   التابي  الحايي  ف  0( )ا4118ر الخرل  ) يأ ، س  ى ااتبأي   تؤيد دااس  

اشط  الاي ضي  ال ختهف  لتلا يذ ال احه  ت الحايي ، رابتي ا الحاي  ف  ااتا ي  الرداات رال ه اا
 الابتدائي .

 

( إر التىىداي  ب لاستيشىى ف الحايىىى  ا1336 ىىىير الخىىرل ، ج ىى ي الشىىى فم  )أريضىىيف يىىي  ىىر   
فىى  تىىداي  التابيىى  الحاييىى  ريمتبىا احىىد اامىىااس ااس سىىي  فىى  بااىى    التابيىى  ي نىي خطىى  ائيسىىي  

الحاييىىى  ريمبىىىىا عىىىىر داجىىىى  اختبىىى ا الاسىىىىتج ب  رالتجايىىىىب فىىىى  تمهىىىا ال هىىىى اات الحاييىىىى  ال ختهفىىىى ، 
رب لت ل  ف ر باا    التابي  الحايي  تؤدى ال  تحريا رتا ي  اقص  تا ما لهرداات الحايي  لهته يذ، 

  تا يى  ال هى اات الحاييى  للأاشىط  الاي ضىي  ال ختهفى   ىر خىلاي تىرفيا خبىاات الحايى  رتهدف إل
 الت  تس عد الته يذ عه  ال ش اي  ف  الاش ط الحاي  رتستهدف تحريا الا ر ال تزر لهته يذ حايي   

 (03،431:  6. )راجت  عي    رصحي    ر مافي   
بىىىير  حصىىى ئي   إترجىىىد فىىىارا دالىىىى اىىىى " صىىىح  الفىىىاس الن لىىىث رالىىىذى يىىىاص عهىىى  أربىىىذالك تتحرىىىا  

لتلا يىىذ فىى  اختبىى اات فىى   ترسىىط داجىى ت ا ، الضىى بط ( التجايبيىى ) تيرله ج ىىرع البمىىدييرالري سىىير 
 ".س سي  ف  ياة الردا ال ت نه  ف  )ال اارم  ، ا ي  الت    ( ال ه اات اا

 ستنتاجات و التوصيات :الأ
 الاستنتاجات :

سىىتات ج ت جىى  الإحصىى ئي  ترصىىي الب حىىث إلىى  اار بمىىد ال م ل فىى  ضىىرب أهىىدف البحىىث ر فارضىىى
 الت لي  :

ل ج رعىىىى  ر ا ترجىىىد فىىىىارا دالىىىى  إحصىىى ئي  بىىىىير الريىىىى   الربهىىىى  رالبمىىىدى له ج رعىىىى  الضىىىى بط  -4
بيىى  فىى   ترسىىط ت قي سىى ت التلا يىىذ لاختبىى اات  هىى ات  ال اارمىى  را يىى  الت ىى   ليىىاة الرىىدا يالتجا 
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راسب  التحسر ف  ال اارمى  له ج رعى  الضى بط   يذ ال احه  الابتدائي .لص لإ الري   البمدى لتلا 
( ، راسىىىب  التحسىىىر فىىى  ا يىىى  الت ىىى   %11.28( ا ىىى  ب لاسىىىب  له ج رعىىى  التجايبيىىى  )41.31%)

 ( .%432.11( ا   ب لاسب  له ج رع  التجايبي  )%62.44له ج رع  الض بط  )
جابيىى  رال ج رعىى  الضىى بط  فىى  الريىى   البمىىدى بىىير ال ج رعىى  الت ترجىىد فىىارا دالىى  إحصىى ئي    -1

 .لاختب اات  ه ات  ال اارم  را ي  الت    لياة الردا 
 التوصيات :

 ستات ج ت ال اتبط  يرص  الب حث ب   يه  :ف  ضرب ات ئ  الدااس  راا
ا تطبيىىا بااىى    التابيىى  الحاييىى  ال رتىىات لتمهىىيا  هىى ات  ال اارمىى  را يىى  الت ىى   فىى  يىىاة الرىىد -4

 لتلا يذ ال احه  الابتدائي  ا اا لفم ليتى ف  تمهيا.
لمى ب الج  عيى  رالفاديى  ال ختهفى  لتلا يىذ ال احهى      التابي  الحايي  فى  تمهىيا اااستخدا باا -1

 الابتدائي .
التماف عه  الحديث ف  باا   التابي  الحايي  رطاا تدايسه   ع تطىريا البىاا   الح ليى  فى   -0

  ت الحدين  داخي  اه ب التابي  الاي ضي  ف  ال احه  الابتدائي  .ضرب الاتج ه
إعىىىداد رتلاهيىىىي  مه ىىى  التابيىىى  الاي ضىىىي  لتطبيىىىا بىىىاا   التابيىىى  الحاييىىى  داخىىىي دار  التابيىىى   -1

 بتدائي  .  الفم ل  ف  التداي  ال احه  اااه يته الاي ضي  ا اا  
 المراجع : -

 -المراجع العربية : -
 

أنىىا اسىىتخداا أسىىهرب التابيىى  الحاييىى  عهىى  بمىىس الصىىف ت البدايىى  ر ":  طددر هبددراهيمأحمددد   -1
، يهيىى   ميىىا  اشىىراة اسىى ل    جسىىتيا،  "ال هىى اات ااس سىىي  فىى  يىىاة الرىىدا لتلا يىىذ ال احهىى  اارلىى 

 ا .  1330التابي  الاي ضي  ببراسميد ، ج  م  قا ة السري  ، 
 

    تىىىدايب  له هىىى اات الحاييىىى  الاس سىىىي  رتلانياهىىى  فىىى  بااىىىأحمدددد محمدددد ابدددراهيم الهنيددددى : " -4
، يهيىى   اسىى ل    جسىىتيا ميىىا  اشىىراة سىىترى اداب بمىىس ال هىى اات الاس سىىي  لبىىااعا يىىاة الرىىدا" ، 

 ا .1344التابي  الاي ضي  ، ج  م  طاط  ، 
مابىي ، داا الفيىا ال 1: التابيى  الحاييى  لهطفىي ، ط أسامر كامل راتب ، أمدين اندور الخدولى  -0
 ا . 4118،
ا ايىى ت ربىىاا   التابيىى  الحاييىى  للأطفىى ي ، داا  أمددين أنددور الخددولى ، أسددامر كامددل راتددب : -1

 ا . 1331الفيا الماب  ، الر هاة ، 
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:  ا ه  التابي  ال م صاة ، داا الفيا المابىي ، الرى هاة  أمين أنور الخولى ، جمال الشافعى  -6
 ا.1336، 
الاعىداد ال هى اى للاعبى  يىاة الرىدا ) الا ايى  رالتطبيىا ( ، الطبمى   حسن السيد ابو عبده :  -6

 ا .1340الن  ا  ،  يتب  الاشم ى الفاي  ، الاسياداي  ، 
"تىلانيا بااى    تىدايب  لتا يى  قىداة الاسىتج ب  السىايم  عهى  فم ليى   حسن منير عبد الشدكور : -2

، يهيىى   اسىى ل    جسىىتيا ميىىا  اشىىراة،  اداب بمىىس ال هىى اات الهجر يىى  الفاديىى  لا شىىم يىىاة الرىىدا"
 ا . 1343التابي  الاي ضي  ، ج  م  ال اصراة ، 

 

، داا الفيىا الجى  م  ،  1سىييرلرجي  الا ىر )الطفرلى  رال ااهرى (، ط : خليل ميخائيل معدوض -8
 ا .4111الاسياداي  ، 

 هي رأنىاه عهى  "بااى    تابيى  حاييى  فى  ضىرب الاتجى ه التيى  شيماء احمدد شدوقى المهددى :  -9
، يهيى   اسى ل  ديتىرااه ميىا  اشىراةحص ئي ال ف هيا الهغري  رالاي ضي  لاطف ي  ى  قبىي ال داسى " ، 

 ا . 1340التابي  الاي ضي  لهبا ت ، ج  م  الاسياداي  ، 
 

 46التىدايب الاي ضى  ا ايى ت رتطبيرى ت ، داا ال مى اف ، ط عصام عبد الخالق محمد :  -13
 ا . 1336، إسياداي  ، 

 

طاا التىداي  فىي التابيى  البدايى  رالاي ضىي  ،  اشىلاة ال مى اف ،  : عفاف عبد الكريم حسن -44
 ا .4118الإسياداي  ، 

: التابيى  الحاييى  الا ايى  رالتطبيىا ، يهيى  التابيى  الاي ضىي  لهباىير ،   محمدد السديد خليدل  -41
 ا .1333ج  م  ال اصراة ، 

ط الحىىديث فىى  يىىاة الرىىدا ، داا السىىم دة لهطب عىى  ، الرىى هاة ، : التخطىىي محمددد رضددا الوقدداد  -40
 ا . 1330
: الاسى  المه يى  لهيىاة الطى ئاة رطىاا الريى    محمد صبحى حسانين وحمدى عبدد المدنعم  -41

 ا .4112،  ايز اليت ب ، الر هاة ،  4تحهيه  " ط –افسي  – ماف   – ه اى  –"بدا  
حاييىى   رتىىات له هىى اات الحاييىى  ااس سىىي  فىى  ضىىرب  : بااىى    تابيىى  مددريم عيسددى محمددد -46

( سىارات ب ح ف ى  الىرادى الجديىد ، ج  مى  اسىيرط ، 1-6 حددات البااعى  الحاييى  اطفى ي سىر )
 ا . 1340
 ا .  4112: التابي  الحايي  ،  طبم  براسميد ،   يس كامل حبيب  -46

 

 : المراجع الاجنبية- 
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